SPORTINDERCITY-KURSPLAN JUNII 2025
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FRANKFURT (ODER)

17:00-18:00 Uhr 17:30-18:30 Uhr 16:00-17:00 Uhr
Yoga Bauch- und Rickentraining Tennis beim Tennisclub TEAH .
mit dem USC Viadrina e.V. Frankfurt (Oder) D S sparkasse
Oder-Spree
Top Partner
| Franr i
17:00-18:00 Uhr 17:30-18:30 Uhr 15:00-16:00 Uhr mi
Boule und Shuffleboard Bauch- und Rlckentraining Golf in Stubice

® mit dem USC Viadrina e.V. Ohne Grenzen. Bez granic.
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StadtSportBund
17:00-18:00 Uhr 17:30-18:30 Uhr 16:00-17:00 Uhr
Yoga Bauch- und Riickentraining Tennis beim Tennisclub Alle Kurse finden im Park
15;00.'17;00 Uhr | mit dem USC Viadrina e.V. Frankfurt (Oder) “Am Anger” statt, auBer es
Sportabze|ch'en—Treff im & ist ein anderer Ort
Stadion .
angegeben. Bei Regen
oder Nasse fallen die
Kurse im Stadion und im
) ) Park aus.
16:00-17:00 Uhr 17:30-18:30 Uhr 15:00-16:00 Uhr
Sportabzeichen-Treff im Bauch- und Riickentraining Golfin Stubice
Stadion mit dem USC Viadrina e.V.

17:00-18:00 Uhr
Yoga




