® EIN FEST FUR ALLE !

@
Gemeinsam aktiv - BEWEGUNGSANGEBOTE
egal ob jung oder alt. FUR ALLE

Kommt vorbei, macht mit

und erlebt einen Tag voller
Bewegung, Begegnung und SpaB! e SPORTVEREINE KENNENLERNEN
03. JUNI 2026 Y KURSANGEBOTE FUR
OLYMPIASTUTZPUNKT YV MADCHEN UND FRAUEN
FRANKFURT (ODER)

BEWEGUNG, SPAR

@ 15:00-18:00 UHR
' UND GEMEINSCHAFT

e KOSTENFREI N
& OFFEN FUR ALLE! y
B MACH MIT — BRING FAMILIE, FREUNDE & NACHBARN MIT! 28

‘ } sg,fstadtwerke { j} S sparkesse ]

~ / FRANKFURT (ODER) 1€12,5 1 -
staatsportbund () Zoeue
PAANPURT (QOEREY SPORTJUGEND
e

ﬂ‘ﬁ!ﬁﬂ ymnesspomauun ﬁ

BRANDENBURG

@ www.ssh-ffo.de




FRAUENSPORTTAG DES LANDESSPORTBUND
BRANDENBURG E.V.

KURSPLAN

SPORTZENTRUM, IN DER BOX<HALLE 2

A 15:45-16:15 UHR
,'ﬁ SELBSTVERTEIDIGUNG

i 16:20-16:50 UHR

Fem(zktiv
PILATES
W 16:55-17:25 UHR
ZUMBA
( 17:30-18:00 UHR
SlaﬂlSﬂgﬁggﬂq YOGA

LANDESSPORTBUND
BRANDENBURG



