FRANKFURT (UDER)

ED COC f



GrulRwort unserer Prasidenten

Liebe Gaste, liebe Mitglieder, liebe Freunde
des Footballsports,

herzlich willkommen zum Heimspiel der
Frankfurt (Oder) Red Cocks in der Oberliga
Ost, hier auf unserem Fritz-Lesch-Homefield.

Wir begriBen Euch ganz herzlich und
winschen Euch einen schéonen Nachmittag
mit Football, made in Frankfurt (Oder). Doch
warum nur zuschauen? Wenn Du American
Football genauso liebst wie wir, warum stehst
Du dann nicht selbst auf dem Feld? In
unserem Mannerteam und in der U 20 im
Tackle Football oder in unseren Flagfootball-
Teams, flr das Alter von 6 bis 16 Jahren,
suchen wir noch weitere Verstarkung.

Diesen Weg hat auch Paul Rubelt gewahlt. Er
begann mit 13 bei den Red Wings (Flag),
spielte anschlieBend in der A-Jugend und
schaffte dann den Sprung Uber den groflen
Teich, wo er erst an der Highschool und dann
an der University of Central Florida (UCF) in
Orlando als Offense-Tackle in der O-Line
Football spielte. Jetzt steht er im Draft und
hat sehr gute Chancen, zukiinftig in der NFL
zu spielen.

Wir driicken die Daumen und wiinschen Paul
fiir seinen nachsten groRen Schritt viel Erfolg.

Doch bei uns kénnt lhr Euch nicht nur im
Football betdtigen. Mit Volleyball,
Cheerleading, Jugger, Basketball und Zumba
stehen Euch noch weitere Moglichkeiten der
aktiven Betdtigung zur Verfligung. Checkt
einfach Eure Moglichkeiten auf unserer
Homepage www.rc-ffo.de. Hier findet lhr
neben Ansprechpartnern, Trainingszeiten
und -orten auch einen Kalender mit allen
Veranstaltungen unseres Vereins.

Bei dieser Gelegenheit mochten wir uns bei
allen unseren Trainern und Ubungsleitern

bedanken, die durch grofen persdnlichen
Einsatz sicherstellen, dass unsere Sportler
qualifiziert betreut werden. Aber auch
unseren vielen Helfern im Hintergrund
mochten wir an dieser Stelle danken, denn
ohne sie waren unsere Veranstaltungen wie
Heimspiele, Cheerleadermeisterschaften
oder Weihnachtsfeiern nicht moglich.

Und zuletzt gilt unser groRer Dank unseren
Sponsoren, die uns zum Teil schon seit sehr
langer Zeit unterstiutzen und dadurch
sicherstellen, dass sich unsere Uber 400
Mitglieder sportlich betatigen kénnen.

Doch jetzt genug der vielen Worte. Habt eine
schone Zeit mit leckerem Essen und guten
Getrdanken und schreit unsere Jungs zum
Sieg!

Let’s Go Red Cocks!
Seid ganz lieb gegruSt von

Tino Meyer und Andreas Lange

Prasidenten des 1. ASC Ffo. Red Cocks e.V.

() ii V Andreas Lange

»American Football< »Basketball« »Cheerleading< »Flag Football«
»Jugger< »Volleyball< »Zumbad

WIR aus FRANKFURT (ODER)!




Ziele 2026

Nach Up and Downs zdhlen die Footballer
der Frankfurt (Oder) - Red Cocks seit 1994 zu
einer festen GroRe in dieser Sportstadt. Seit
dem Neubeginn ab 2018 wurde ein Team
geformt, dass aus wenigen etablierten
Footballern aus “alten” Zeiten und vielen
neuen lIdealisten dieses Sportes besteht.
Auch wenn der Footballverstand bei vielen
noch in der Ausbildung ist, besticht das fast
40-kopfige Team durch seinen sozialen
Zusammenhalt und dem Willen besser zu
werden.

Doch Frankfurt (Oder) ist nicht Berlin mit
seinen zahlreichen Clubs und wechselwilli-
gen Spielern, um das Team weiter zu
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verbessern. So fangen die Coaches der RC
immer wieder an, neue Spieler aus anderen
Sportarten zu integrieren und in dieser
Mannschaft reifen zu lassen. Persdnlich
glaube ich, dass es viele Parallelen zu
unserem Umfeld in Frankfurt (Oder) und den
hiesigen Modglichkeiten der
Entwicklungschancen gibt.

Die Saison 2026 wird, mit sechs anderen
starken Teams eine grofRe Herausforderung.
Realistisches Ziel bleibt der Kampf gegen den
Abstieg (Platz im Mittelfeld). Wie immer
hoffen wir auf lhre Unterstiitzung, die in
dieser Liga bei den Zuschauerzahlen Platz 1
einnimmt.

Sie als Zuschauer, unser
grolles Staffteam, die
zahlreichen Sponsoren aus
der Region und wir als Team
indizieren eine erfolgreiche
ostdeutsche Symbiose auf
die wir gemeinsam stolz
seien kénnen.

Erfolge kommen und gehen,
bleiben Ziel unserer
sportlichen Arbeit — aber
sind im Leben nicht alles.

Immer wieder neu anfan-
gen, bei Rickschlagen nicht
aufgeben und den Stolz
unser Region nach auflen zu
tragen, ist und bleibt unsere
gemeinsame Starke!

04.07. )
Berlin 2
Thunderbirds"

Ulrich Jobst (HC)

FRANKFURT (ODER)
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Kleine Regelkunde

Grundlegendes

Ein Footballspiel dauert 4 x 12 Minuten (effektive
Spielzeit) und es treten jeweils 11 Spieler gegeneinander
an (Offense und Defense). Das Spiel beginnt mit einem
Kick-Off (AnstoR), bei dem der Ball von der 35-Yard-Linie
der kickenden Mannschaft in die gegnerische Spielhélfte
geschossen wird. Dort wird der Ball von einem
Gegenspieler aufgenommen (Returner) und so weit wie
moglich in die Halfte des Teams zurilickgetragen, das den
Kick-Off ausgefiihrt hat. An der Stelle, an der dieser Spieler
zu Boden gebracht wird, beginnt der erste Angriff (First
Down) der Offense (ballbesitzende Mannschaft). Die
Offense hat nun 4 Versuche (Downs) um 10 Yards zu
Uberbriicken und man spricht von "1 und 10" (d.h.
1.Versuch und noch 10 Yards zu gehen).

Fir jeden Versuch gibt es zwei unterschiedliche
Spielweisen: Lauf- oder Pass-Spielzug. Bei beiden gibt der
Center den Ball durch seine Beine an den hinter ihm
stehenden Quarterback weiter. Dieser passt den Ball nun
an einen Wide Receiver (Pass-Spiel) oder er tibergibt den
Ball an einen Running Back, der nun versucht die
erforderliche Distanz von 10 Yards mit dem Ball zu laufen
(Laufspiel). Die Defense (verteidigende Mannschaft)
versucht natirlich jeden Raumgewinn zu verhindern.
Balltrager werden getackelt und Passe abzufangen
versucht.

Ein Versuch endet, wenn der Ball den Boden bertihrt (bei
Pass-Spiel) oder der Balltrager zu Boden getackelt wurde
(bei Laufspiel).

Gelingt der Offense in maximal 4 Versuchen ein solcher
Raumgewinn, erhalt sie einen neuen First-Down, um die
nachsten 10 Yards zu Gberbriicken.

So geht es weiter bis sie es nicht mehr schafft oder Punkte
erziehlt. Steht die Offense nach drei erfolglosen
Versuchen vor dem 4. Down, gibt es zwei Moglichkeiten.
Entweder riskiert man einen 4. Down und damit bei
Nichtgelingen den Ballverlust oder man fiihrt einen Punt
oder ein Field Goal aus.

Ein Punt ist eine Art Befreiungsschlag, bei dem der Ball
vom Punter (dhnlich wie beim Kick-Off) so weit wie
moglich in die gegnerische Spielhdlfte geschossen wird.
Ein Gegenspieler nimmt den Ball auf und tragt ihn genau
wie beim Kick-Off wieder zuriick. Der Ballbesitz geht also
auf jeden Fall an die Gegenmannschaft Giber, aber anders
als bei einem erfolglosen 4. Down beginnt der Angriff des
Gegners etwas weiter hinten. Befindet sich die Offense
jedoch schon in der Ndhe der gegnerischen Endzone, wird
wahrscheinlich ein Fieldgoal versucht. Hierbei versucht
der Kicker den Ball durch das Field Goal zu treten. Gelingt
es ihm, erhalt seine Mannschaft 3 Punkte und das Spiel
wird mit einem Kick-Offfortgesetzt. Gelingt es ihm nicht,
kommt die andere Mannschaft an der Stelle des Kick-
Versuchs in Ballbesitz und hat nun ihrerseits 4 Versuche
um 10 Yards zu Giberbriicken.

Strafen beim American Football (auszug)

Strafen wegen RegelverstoRen wirken sich in Yards-
Distanzverlust aus. Hier wird in 5, 10 oder 15 Yards-Strafen
unterschieden. Das heilt und bedeutet meistens auch,
dass der Down (Spielzug) wiederholt und der Ball um die
entsprechende Anzahl von Yards verlegt wird.
Die beglinstigte Mannschaft kann eine Strafe ablehnen.
Sie wird dies tun, wenn sie im Spielzug, in dem ein
RegelverstoR erfolgte, ein besseres Ergebnis erzielt hat.
Dies ist der Fall, wenn im Spielzug mehr Yards oder Punkte
erzieltwurden.

Die wesentlichsten Regelverst6Re

False Start (5 Yards)

Zufriihes Bewegen eines Offensespielers vor dem Snap
Offside (5 Yards)

Zu frihes Bewegen eines Defensespielers vor dem Snap
Holding (10 Yards)

Unberechtigtes Festhalten eines Spielers

Blockin the Back (10 yards)

Die ballbesitzende Mannschaft hat beim Angriff einen
Verteidiger in den Riucken geblockt und dadurch einen
Vorteil fur den Balltrager oder Quarterback erzielt.

Face mask (15 /5 Yards)

Beabsichtigtes (15 Yards) oder unbeabsichtigtes

(5 Yards) Greifen in das Helmgitter eines Gegenspielers
Pass interference (10 Yards)

Ein Spieler wird im Versuch, einen Pass zu fangen,
gestolRen oder behindert.

Dead Ball Foul (15 Yards)

Wenn ein Spieler nach dem Abpfiff des Spielzuges noch
angegriffen wurde, wird diese Strafe gegeben.
Unsportsmanlike Conduct (15 Yards)

Unsportliches Verhalten (ohne Kontakt), wie
Beschimpfungen 0.4., auch gegen Schiedsrichter
Delay of Game (5 Yards)

Spielverzégerung, die Offense hat den Spielzug nichtin der
vorgeschriebenen Zeit (25 Sekunden) nach Ballfreigabe
durch den Hauptschiedsrichter begonnen.

Intentional Grounding (10 Yards)

Das absichtliche Wegwerfen des Balles durch den
Quarterback, um z.B. einem Sack und damit dem
Raumverlust zu entgehen

Roughing the Kicker (15 Yards)

Tackling gegen den Kicker nach dem Kick/Punt
Roughingthe Passer (15 Yards)

Tackling gegen den Quarterback nach Wurf des Balles
Ejection

Ein Spieler wird "ejected".

Bei besonders schweren Fouls wird ein Spieler des Platzes
verwiesen und automatisch fiir mindestens ein Spiel
gesperrt.

-
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OFFENSE

Quarterback (QB)

Der Spielmacher und verlangerte Arm des Trainers auf
dem Feld, er sagt der Offense die Spielziige an, gibt das
Startzeichen, ist Passwerfer, Uibergibt den Ball an die
Balltrdger oder lauft gelegentlich selbst.

Fullback (RB)

Der Fullback wird vor allem fiir kurze Laufspielziige als
Balltréger eingesetzt. Er kann ferner noch als Vorblocker
fur den Halfback fungieren, indem er vor ihm herlauft und
so zusatzlichen Schutz gewahrt.

Halfback (RB)

Dieser Spieler ist normalerweise kleiner und schneller als
der Fullback. Er muss ebenso mit dem Ball laufen, aber
auch Passe fangen. Beim Werfen kann er zusammen mit
dem Fullback den Quarterback beschiitzen, solange dieser
den Pass noch nicht geworfen hat.

Wide Receiver (WR)

Diese Spieler werden in erster Linie als Passempfanger
eingesetzt, missen aber auch blocken und moglicherwei-
se mit dem Ball laufen.

Tight End (TE)

Er steht neben einem Tackle und erfillt eine
Doppelfunktion. Der Tight End muss als zusatzlicher
Lineman agieren kénnen, aber auch in der Lage sein,
schnell Passrouten zu laufen und Passe zu fangen.

Center (C)

Der Center steht in der Mitte der Offense Line und hat die
Aufgabe den Ball an seinen Quarterback bzw. an den
Kicker abzugeben. Das nennt man einen Snap.
Guards / Tackles (OL)

Sie stehen links und rechts neben dem Center und bilden
mit ihm die Offense Line. Es sind meistens die groRten und
starksten Spieler, die entweder flr den eigenen Balltrager
ein Loch in die gegnerische Abwehrreihen brechen oder
bei Padssen den Quarterback vor den Abwehrspielern
schitzen missen.

Special Teams

Kicker (K)

Der Kicker ist der Spezialist in der Mannschaft, wenn es
darum geht, Punkte(Field Goals) durch Kicken zu erzielen
und das Spiel durch einen Kick-Off zu er6ffnen.

Punter (RB)

Der Punter flhrt die Befreiungsschlage aus, wenn sich die
Offense beim 4.Versuch entschliesst, den Ball der Defense
in moglichst schlechter Position zu tberlassen. Er schiesst
den Ball nach dem Snap so tief wie moglich in die
gegnerische Halfte.

DEFENSE
Defense Tackles / Defense Ends / (DL) Nose Guards

Die Defense Line

Diese Spieler stehen der Offense Line unmittelbar
gegenuber. Sie versuchen die Laufspielzige frih zu
stoppen oder gar zum Quarterback durchzubrechen und
ihnzu Boden zu bringen. In der Defense Line konnen 3 bis 6
Spieler stehen.

Linebacker (LB)

Die Linebacker unterstiitzen die Defense Line beim Tackeln
eines Balltragers. Bei Passen sind sie fir Passempfanger
zustandig, die sich in dem Raum direkt hinter der Defense
Line befinden.

Cornerbacks (CB)

Sie haben die Passempfianger (Wide Receiver) der Offense
zu decken. Dabei dirfen sie ihren Gegenspieler erst
beriihren, nachdem dieser einen Ballkontakt hatte.

Strong Safety (S)

Ersteht auf der Seite, wo sich der Tight End befindet. Sollte
der Tight End als Passempfanger eingesetzt werden, muss
der Safety ihn decken. Ansonsten ist er fiir das Stoppen
von Laufspielziigen tiber seine Seite verantwortlich.

Free Safety (S)

Der letzte Mann. Er muss in der Lage sein, beim Versagen
seiner Vorderleute einen durchgebrochenen Gegner zu
Boden zu bringen.




Punktewertung im Spiel

Touchdown - 6 Punkte

Dieser erfolgt entweder durch das Tragen des Balles oder
einen Pass in die gegnerische Endzone. MalRgebend ist der
Besitz des Balls hinter der gegnerischen Touchdown-Linie.
Extra Point - 1 Punkt

Nach Erreichen eines Touchdowns hat die angreifende
Mannschaft die Moglichkeit einen Zusatzpunkt zu
erzielen, indem sie den Ball mit einem Kick zwischen die
Field Goal Stangen befordert. Der Spielzug beginnt dabei
ander 3-Yard-Linie.

Two Point Conversion - 2 Punkte

Wird der Ball nach einem Touchdown, statt eines Kicks,
noch einmal in die Endzone getragen oder gepasst, erzielt
die angreifende Mannschaft eine Two Point Conversion.

1. ASC Frankfurt

det)JZEd

Field Goal - 3 Punkte

Wie beim Extra Point muss der Ball mit einem Kick
zwischen die Field Goal Stangen befordert werden. Diese
Moglichkeit wird meist dann versucht, wenn der Ball in
Schussweite der Torpfosten ist und aufgrund der
Spielsituation ein Touchdown oder First Down nicht
moglich erscheint. Bei dieser Variante ist die Entfernung
zum Field Goal abhangig von der aktuellen Lage auf dem
Spielfeld. Entfernungen von bis zu 60 Yards sind keine
Seltenheit.

Safety - 2 Punkte

Die einzige echte Mdglichkeit fur die verteidigende
Mannschaft Punkte zu erzielen. Wird die angreifende
Mannschaft mit dem Ball in die eigene Endzone
zurilickgedrangt und dort zu Fall gebracht, so bedeutet dies
"Safety" der mit zwei Punkten fiir die Verteidiger gewertet
wird.




PAUL RUBELT STARTETE MIT DEM FOOTBALL BEI DEN YOUNG RED COCKS.
DURCH EIN AUSTAUSCHPROGRAMM KAM ER NACH AMERIKA AN DIE
HIGHSCHOOL UND VON DA ZU DEN UCF KNIGHTS AN’S COLLEGE.

KFURT (ODER) AUFE?’ZT :
DIE USA. STAR RTE J
ALL-KARR!ERE

KS! LET S GO“'
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Deine Chance - Freiwilligendienst im Verein

Furdas Schuljahr2026/2027
und nachfolgende Jahre suchen wir Dich:

Seit Uber vier Jahren betreiben die Red Cocks
ein einzigartiges Freiwilligendienstprogramm
in Frankfurt (Oder).

Mit vielen festen Partnern u. a. dem
Landessportbund Brandenburg (LSB BB)
wurde eine Moglichkeit fir Heranwachsende
geschaffen, ihr Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
oder ihren Bundesfreiwilligendienst in einem
der groflten Sportvereine in Frankfurt (Oder)
umzusetzen.

Mit der Zielrichtung Sport/Soziales/Padagogik
werden die FSJlerim LSB BB in diesem Jahrzum
Ubungsleiter C Breitensport ausgebildet.
Neben dieser Ausbildung erhalten die
Freiwilligendienste Einblick in das Vereins- und
Veranstaltungsmanagement der Red Cocks, in
den Kinder- und Jugendschutz und werden
spartenibergreifend in verschiedenen
Sportarten geférdert. Dariiber hinaus werden
diese Freiwilligen in die erfolgreichen Kita- und
Grundschul-Arbeitsgemeinschaften der Red
Cocks integriert.

Die Betreuung im Verein und Ausriistung mit
zahlreichen Sportutensilien fur diese Aufgabe
ist genauso geregelt, wie ein individuell
zusammengestellter Wochenplan.
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mindestens 18 Jahre alt

alle Geschlechter (fir die
Weiterflihrung der Tanz-AG
mindestens einmal weiblich)
aufgeschlossen, hohe soziale
Kompetenz

FSund eigene Mobilitat waren
zielfiihrend
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Vielen Dank unseren Sponsoren:
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Und unseren Partnern:
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www.alarmanlagenbau-korsing.de

Tel. (0335) 54 56 20 34
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StadisportBund

Ein besonderer Dank gilt Frau Dr. Angelika Loschke
fur lhre groRzligige Unterstltzung
zur Verbesserung unseres Siegfields.
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